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PONTO SORTEADO

Técnica dietética e alimentagio saudavel no processo produtivo de refei¢des

CONTEUDOS DA APRESENTACAO

1. Dominio do tema

Seguranga nas informagées passadas;
Citagdo de exemplos praticos;
Demonstra experiéncia no tema;
Informagées atualizadas.

2. Contextualizagcdo

Conceituar técnica dietética e descrever seus objetivos e relagdo com o preparo de
refeicGes, conceituar alimentagao saudavel, abordar sobre as técnicas de pré-preparo
e preparo de refeicdes, discorrer sobre a influéncia dessas técnicas na qualidade
nutricional e sensorial do alimento, bem como, sobre os aspectos nutricionais
decorrentes do processamento de alimentos.

3. Sequéncia légica

WM

Técnica dietética: conceito, objetivos e relagdo com o preparo de refeiges;
Alimentagdo saudavel: conceito e caracteristicas;

Técnicas de pré-preparo de alimentos: conceito; compreende (limpeza; desinfecgao;
divisdo; unido); influéncia das técnicas de pré-preparo na qualidade nutricional e
sensorial do alimento;

Técnicas de preparo de alimentos: conceito; tipos de energia que podem estar
envolvidas (mecanica, térmica e associagdo de ambas); formas de transmissdo de
calor em altas temperaturas (convecgdo, condugdo, irradiagdo); cocgdo (calor umido
(em liquido e a vapor), calor seco (com gordura e sem gordura), calor por irradiagao,
calor misto); influéncia das técnicas de preparo na qualidade nutricional e sensorial do
alimento;
Aspectos nutricionals decorrentes do processamento de alimentos: conceito
processamento alimentos, reagdo de Maillard (histérico, descrigdo dos mecanismos
das reagGes de escurecimento, vias classicas, produtos intermedidrio da glicagao,
produtos finals da glicagdo), AGEs-Advanced Glycation Endproducts (conceito),
fatores que favorecem a reagdo de Maillard em alimentos e possiveis implicagdes
para a salde;

Apresentacdo de atividade relativa ao tema.

4. Linguagem adequada
ao nivel do grupo

Uso de termos técnicos / cientificos;
Auséncia de vicio de linguagem, expressodes coloquiais ou girias.

ASSINATURAS:
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PONTO SORTEADO

Técnica dietética e alimentacio saudavel no processo produtivo de refeigdes

CONTEUDOS DA APRESENTACAO

1. Dominio do tema

Seguranga nas informagées passadas;
Citagao de exemplos praticos;
Demonstra experiéncia no tema;
Informagées atualizadas.

2. Contextualizagao

decorrentes do processamento de alimentos.

* Conceituar técnica dietética e descrever seus objetivos e relagédo com o preparo de
refeiges, conceituar alimentagéo saudavel, abordar sobre as técnicas de pré-preparo
e preparo de refeicdes, discorrer sobre a influéncia dessas técnicas na qualidade
nutricional e sensorial do alimento, bem como, sobre os aspectos nutricionais

3. Sequéncia logica

Alimentagdo saudavel: conceito e caracteristicas;
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sensorial do alimento;

alimento;

para a salde.
6. Apresentacdo de atividade relativa ao tema.

Técnica dietética: conceito, objetivos e relagéo com o preparo de refeigoes;

Técnicas de pré-preparo de alimentos: conceito; compreende (limpeza; desinfecgao;
divisdo; uni&o); influéncia das técnicas de pré-preparo na qualidade nutricional e

4. Técnicas de preparo de alimentos: conceito; tipos de energia que podem estar
envolvidas (mecanica, térmica e associagdo de ambas); formas de transmissdo de
calor em altas temperaturas (convecgéo, condugéo, irradiagdo); cocgao (calor Umido
(em liquido e a vapor), calor seco (com gordura e sem gordura), calor por irradiagéo,
calor misto); influéncia das técnicas de preparo na qualidade nutricional e sensorial do

5. Aspectos nutricionals decorrentes do processamento de alimentos: conceito
processamento alimentos, reagédo de Maillard (histdrico, descrigdo dos mecanismos
das reagbes de escurecimento, vias classicas, produtos intermediario da glicagao,
produtos finais da glicagéo), AGEs-Advanced Glycation Endproducts (conceito),
fatores que favorecem a reagéo de Maillard em alimentos e possiveis implicagdes
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